
ZONETERAPI OG  
FODPLEJE UNDER 
SAMME TAG
Zoneterapi kan være med til at reducere 
smerter/symptomer og dysfunktioner.
Zoneterapi er trykmassage på fødderne, hvor man 
ved at trykke på bestemte reflekspunkter påvirker 
kroppens organer og kan øge deres evne til bedre 
funktion, og skabe ballance i kroppen. 
Anbefalede behandlinger 3-5 gange med kort 
interval og derefter vedligeholdelse

Zoneterapi er godt til 
behandling af:
 Problemer i  
	 bevægelsesapparatet 
 Muskelspændinger 
 Fordøjelses- 
	 problemer
 Kolik- og skrigeture 
	  hos spædbørn
 Hormonelle lidelser
 Betændelses- 
	 tilstande 
 Hovedpine og 
	 migræne  
 Allergi og astma 
 Bivirkninger ved 
	 konventionel 
	 kræftbehandling
 Generel styrkelse af 
	 krop og sind.

Fodbehandling 
består af:
 Fodbad med urter
 Beskæring  
	 af hård hud
 Fjernelse  
	 af evt. ligtorne
 Klip af negle
 Let slib og oprens  
	 af negle.
 Negleolie  
	 og god fodcreme
 Nænsom fodpleje
	 ved diabetes
 Fodbehandling 	
	 afsluttes med let  
	 fodmassage
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Jeg er Registreret Alternativ 
Behandler (RAB), som er 
godkendt af sundheds- 
styrelsen. Er du medlem af 
Sygeforsikringen “danmark” 
eller har en privat sundheds-
forsikring, er der mulighed 
for tilskud til zoneterapi efter 
godkendelse af henholdsvis 
Sygeforsikringen “danmark” 
eller forsikringsselskabet.


